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Âûáèðàåì ÇÎÆ!
Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà 

ñ îáó÷àþùèìèñÿ âûñòóïàåò 
âàæíûì àñïåêòîì çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè 
â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíè-
çàöèè. Ïðîôèëàêòèêà â ÎÎ 
äîëæíà îáåñïå÷èòü ñîäåé-
ñòâèå ôîðìèðîâàíèþ ó îáó-
÷àþùèõñÿ óáåæäåííîñòè â 
íåîáõîäèìîñòè âûáîðà çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, î âðå-
äå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è 
òàáàêîêóðåíèÿ; îñîçíàíèþ 
íåîáõîäèìîñòè ñëåäîâàíèÿ 
ïðèíöèïó ïðåäâèäåíèÿ ïî-
ñëåäñòâèé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ; 
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè ïðî-
òèâîñòîÿòü íåãàòèâíûì â îò-
íîøåíèè ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî 
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ âîçäåéñòâèÿì ñîöè-
àëüíîé ñðåäû. Åå ðåàëèçàöèÿ 
äîëæíà îáåñïå÷èòü ôîðìè-
ðîâàíèå ãîòîâíîñòè îáó÷àþ-
ùèõñÿ ê ñîöèàëüíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ ïî âîïðîñàì îòêàçà 
îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ 
è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ïðîôèëàêòèêè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû è 
ïîòðåáíîñòü ïåäàãîãîâ â îñâî-
åíèè íàâûêîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè ïî äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ îáóñëîâèëè íåîá-
õîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ è ìåòî-
äè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðîãðàìì 
êóðñîâîé ïîäãîòîâêè. Êàôåä-
ðîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 
ÎÁÇÐ è çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ 
ÍÈÐÎ ðàçðàáîòàíû è ðåàëè-
çóþòñÿ íåñêîëüêî äîïîëíè-
òåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïðîãðàìì ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ.

Îñíîâíîé êóðñ — «Îðãà-
íèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû â îáðàçîâàòåëüíîé 
îðãàíèçàöèè ïî âîïðîñàì 
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ 
ðèñêîì ïîâåäåíèÿ», ïðåä-
íàçíà÷åííûé äëÿ çàìåñòèòå-
ëåé äèðåêòîðà ïî âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûõ 

ïåäàãîãîâ, êëàññíûõ ðóêî-
âîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
âîæàòûõ, òüþòîðîâ. Öåëüþ 
îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-
íèå êâàëèôèêàöèè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè 
ïåäàãîãîâ â îáëàñòè îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ îáó÷à-
þùèìèñÿ è âîñïèòàííèêàìè 
â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ 
ÎÎÎ.

Êîìïåòåíòåí, à çíà÷èò, 
ñïîñîáåí ïîìî÷ü

Ïðîöåññ èçó÷åíèÿ ìîäóëÿ 
íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå 
ñëåäóþùèõ êîìïåòåíöèé ïå-
äàãîãîâ:
âëàäåíèå ìåòîäîëî-

ãèåé ÔÃÎÑ ÎÎÎ ïðèìåíè-
òåëüíî ê ïðîãðàììå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ïî ïðîáëåìå çàáîëåâàíèé ñ 
ðèñêàìè ïîâåäåíèÿ ó îáó÷à-
þùèõñÿ;
ñïîñîáíîñòü îáîñíî-

âàííî âûáèðàòü è ýôôåêòèâ-
íî èñïîëüçîâàòü îáðàçîâà-
òåëüíûå òåõíîëîãèè, ìåòîäû 
è ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, ðåêî-
ìåíäîâàííûå ïðè ðåàëèçàöèè 
ñðåäè íèõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ïî äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ;
ñïîñîáíîñòü îñóùåñò-

âëÿòü ïåäàãîãè÷åñêîå îöåíè-
âàíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà 
âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòè çíàíèé, óñòàíîâîê, 
ëè÷íîñòíûõ îðèåíòèðîâ è 
íîðì çäîðîâîãî è áåçîïàñíî-
ãî îáðàçà æèçíè è óðîâíÿ ãî-
òîâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ê ñî-
öèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ 
ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè 
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ è èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé.

Äåÿòåëüíîñòü ÎÎ ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ çà-
áîëåâàíèé ñ ïîâåäåí÷åñêèìè 
ðèñêàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ â 
êîíòåêñòå ðåàëèçàöèè ïëàíà 

ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè 
â 2021—2025 ãîäàõ Êîíöåï-
öèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïî-
ëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, êîìïëåêñíîãî ìåæâå-
äîìñòâåííîãî ïëàíà ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå 
áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðó-
øåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè íà 
2023—2025 ãîäû.

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ âêëþ-
÷àåò ðàçäåëû, ïîñâÿùåííûå 
ïðèíöèïàì è ñòðàòåãèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ñèñ-
òåìíî-äåÿòåëüíîñòíîìó ïîä-
õîäó ê åå ðåàëèçàöèè, ñî-
âðåìåííûì òåõíîëîãèÿì ïðî-
ôèëàêòèêè, âîïðîñàì ìîíè-
òîðèíãà è îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè. Ñëóøàòåëè îñâàèâàþò 
íàâûêè ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîã-
ðàìì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ îáó÷àþùèìèñÿ. Â ðàì-
êàõ êóðñà îñâåùàþòñÿ âàæ-
íûå äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêè òåìû: ïîâåäåí-
÷åñêèå ðèñêè, ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòü è íàâûêè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ðàç-
âèòèå íàâûêîâ íåîáõîäèìîé 
êîììóíèêàöèè.

Òåîðèÿ è ïðàêòèêà
Çàäàíèÿ èìåþò ïðàêòè-

êî-îðèåíòèðîâàííûé õàðàê-
òåð è íàïðàâëåíû íå òîëüêî 
íà çàêðåïëåíèå íîâîé èí-
ôîðìàöèè î çàáîëåâàíèÿõ 
ñ ðèñêàìè ïîâåäåíèÿ, íî è 
íà îñâîåíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé 

÷åðåç êîíòåíò-àíàëèç ëèòåðà-
òóðíûõ òåêñòîâ è ðàçáîð ðå-
àëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé 
ñëóøàòåëåé. Ó÷àñòíèêè àíà-
ëèçèðóþò ïðîâîäèìûå èìè 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ â àñïåêòå èñïîëüçîâàíèÿ 
ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé è 
ïðèåìîâ.

Öåëÿì ïîâûøåíèÿ ïðàê-
òèêî-îðèåíòèðîâàííîñòè îáó-
÷åíèÿ òàêæå îòâå÷àåò äî-
ïîëíåíèå êóðñà ðàçäåëîì 
îá èñïîëüçîâàíèè íàãëÿäíûõ 
ìàòåðèàëîâ äëÿ ñîïðîâîæäå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû. Ñëóøàòåëè çíàêîìÿòñÿ 
ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåäèà-
ðåñóðñàìè, àíàëèçèðóþò âè-
äåîìàòåðèàëû, ïðåäëàãàå-
ìûå äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè. Îñâî-
åíèþ íàâûêîâ àíàëèçà âèäåî-
ìàòåðèàëîâ ñëóæèò ïðîâå-
äåíèå â ðåæèìå ãðóïïîâîé 
ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè ðàç-
áîðà õóäîæåñòâåííîãî êè-
íîôèëüìà, ðàñêðûâàþùåãî 
èëè çàòðàãèâàþùåãî ïðîáëå-
ìû íàðêîìàíèè, àëêîãîëèç-
ìà, ÂÈ×-èíôåêöèè ñ îöåíêîé 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà ïðîèçâåäåíèÿ. Ðåçóëüòàò 
îáñóæäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
â âèäå ðåöåíçèè íà ôèëüì, 
âûäàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î öå-
ëåñîîáðàçíîñòè è ôîðìàòå 
èñïîëüçîâàíèÿ ôèëüìà â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ îáó-
÷àþùèìèñÿ.

Ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä 
â ïîäãîòîâêå ó÷èòåëåé

Â êîíòåêñòå ñòðàòåãè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, âîñïèòàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â äàííîé ñôåðå, íàïîìèíàåò 
Åëåíà ÊÓÇÎÂÀÒÎÂÀ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ÎÁÇÐ 
è çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ÍÈÐÎ.
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Ø

Àêòóàëüíàÿ òåìàòèêà
Âîñïèòàíèå ó ìîëîäåæè 

îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäî-
ðîâüå â àñïåêòå ôîðìèðîâà-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíî íàïðàâ-
ëåííîãî ïîâåäåíèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ÷àñòü åäèíîãî 
ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. 
Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ îáðàçîì æèçíè ÷åëî-
âåêà, à òàêæå îòâåòñòâåííûì 
îòíîøåíèåì ê âîïðîñàì âçà-
èìîîòíîøåíèé ïîëîâ. Óêðåï-
ëåíèå òðàäèöèîííûõ ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé, ïðèâèòèå 
óñòàíîâêè íà ñîçíàòåëüíûé 
è àäåêâàòíûé âûáîð áîëåå 
ïîçäíåãî íà÷àëà ïîëîâîé 
æèçíè, ìîíîãàìíûõ îòíîøå-
íèé ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé 
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ â ñâåòå ïîëîæåíèé 
Êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîé 
ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Â 2025 ãîäó â ïðîã-
ðàììå àêòóàëèçèðîâàí è äî-
ïîëíåí ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé 
ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ 
ïîäðîñòêîâ.

Âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ â 
ðàìêàõ êóðñà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè «Ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñàìîðàçâèòèå è çäîðî-
âüå ïåäàãîãà». Â õîäå îáó-
÷åíèÿ ñëóøàòåëè çíàêîìÿòñÿ 

ñ âîïðîñàìè ïîääåðæàíèÿ 
è ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî, 
ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî 
çäîðîâüÿ, à òàêæå àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìîé ñëåäîâàíèÿ 
îñíîâíûì ïðàâèëàì ÇÎÆ â 
êîíòåêñòå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ. Îñîáåííî-
ñòüþ ñåìèíàðà ÿâëÿåòñÿ åãî 
ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûé 
õàðàêòåð, ñëóøàòåëè ïîñå-
ùàþò ìåäèöèíñêèå öåíòðû 
Íèæíåãî Íîâãîðîäà, ñïåöèà-
ëèñòû-ìåäèêè (êàðäèîëîãè, 
ýíäîêðèíîëîãè, ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè, îòîëàðèíãîëîãè, ìåäè-
öèíñêèå ïñèõîëîãè) ïðîâî-
äÿò òåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ è 
àäðåñíûå êîíñóëüòàöèè.

Â ñîòðóäíè÷åñòâå 
ñ êîëëåãàìè

×àñòíûì âîïðîñàì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ îáó-
÷àþùèìèñÿ ïîñâÿùåí êóðñ 
«Ïðîåêòèðîâàíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè ïî ïðîáëåìå ÂÈ×-
èíôåêöèè â ïîäðîñòêîâîé 
ñðåäå», îáó÷àþùèé êîíòåíò 
êîòîðîãî ñîçäàí êàôåäðîé 
ñîâìåñòíî ñ Ïðèâîëæñêèì 
îêðóæíûì öåíòðîì ïî ïðî-
ôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ 
Íèæåãîðîäñêîãî ÍÈÈ ýïèäå-
ìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè 
èì. àêàäåìèêà È.Í. Áëîõè-
íîé. Ýòî ïîçâîëèëî íå òîëüêî 
àêòóàëèçèðîâàòü èíôîðìà-
öèþ ïî ïðîáëåìå ÂÈ×-èíôåê-

öèè, íî è âíåñòè â ïðîãðàììó 
îáó÷åíèÿ ðàçäåëû, îñâåùàþ-
ùèå ñîâðåìåííûå ñòðàòåãèè 
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè 
è ïðåîäîëåíèÿ åå ïîñëåä-
ñòâèé, ýòè÷åñêèå è ïðàâî-
âûå àñïåêòû ÂÈ×-èíôåêöèè, 
âîïðîñû ñòèãìû è äèñêðèìè-
íàöèè, à òàêæå â öåëîì ïðîá-
ëåìó øêîëüíîãî íàñèëèÿ. 
Îòäåëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ 
ïðîáëåìà èíòåãðàöèè äåòåé, 
çàòðîíóòûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, 
â îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî ìàññîâîé øêîëû, èñ-
ïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû ñî-
âìåñòíûõ èññëåäîâàíèé, âû-
ïîëíåííûõ êàôåäðîé, Ïðè-
âîëæñêèì îêðóæíûì è Íèæå-
ãîðîäñêèì îáëàñòíûì öåíò-
ðàìè ïî ïðîôèëàêòèêå è 
áîðüáå ñî ÑÏÈÄ.

Îáó÷åíèå äîëæíî ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïîâûøåíèþ íå òîëü-
êî ïðîôåññèîíàëüíîé, íî è 
ëè÷íîé êîìïåòåíòíîñòè ñëó-
øàòåëåé â âîïðîñàõ ñîõðà-
íåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ 
â óñëîâèÿõ ðàçâèâàþùåéñÿ 
ýïèäåìèè, ôîðìèðîâàíèþ òî-
ëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþ-
äÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, è ïå-
ðåâîäó èìåþùèõñÿ òåîðåòè-
÷åñêèõ çíàíèé â ïðàêòè÷åñêóþ 
ïëîñêîñòü. Ðåøåíèþ ýòèõ çà-
äà÷ îòâå÷àþò ïðåäëàãàåìûå 
ñëóøàòåëÿì ïðàêòè÷åñêèå çà-
äàíèÿ. Òàê, îñâîåíèå ìåòî-
äèêè «Îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ êîìïåòåíöèè â îáëàñòè 
ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè» ñ ïî-
ñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì èí-
òåðíåò-îïðîñà îáó÷àþùèõñÿ 
äàåò âîçìîæíîñòü óñòàíî-
âèòü óðîâåíü êîìïåòåíöèè 
ïîäðîñòêîâ ïî ïÿòè øêà-
ëàì — ýìîöèîíàëüíîé, ïî-
çíàâàòåëüíîé, ïðàêòè÷åñêîé, 
ïîñòóïêîâ, ýðóäèöèè, à òàêæå 
ïî êðèòåðèþ îáùåãî îòíîøå-
íèÿ ê ïðîáëåìå ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ è ñïîñîáàì ïðîôèëàê-
òèêè ÂÈ×-èíôåêöèè, ãîòîâíî-
ñòè ê áåçîïàñíîìó ïîâåäå-
íèþ â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè.

Îïûò ñîçäàíèÿ è ðåàëèçà-
öèè ÄÏÏ ïî âîïðîñàì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â 
ÎÎ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä 
î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ îð-
ãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû ñ îáó÷àþùèìèñÿ òðå-
áóåò àêòóàëèçàöèè ñîäåðæà-
íèÿ ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé ïî 
îáùèì è ÷àñòíûì âîïðîñàì 
ïðîôèëàêòèêè ñ ó÷åòîì ñî-
âðåìåííûõ òåíäåíöèé è äî-
ñòèæåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè 
è ïðàêòèêè, èííîâàöèîííûõ 
ïîäõîäîâ ê ðàçðàáîòêå èí-
äèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ 
çàäàíèé, êîíñòðóêòèâíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äèñòàíöèîííûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé 
è ýëåêòðîííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ðåñóðñîâ, îñâîåíèÿ 
ïåäàãîãàìè ñïîñîáîâ âíóòðè-
ñåòåâîé êîììóíèêàöèè, ÷òî 
ñëóæèò ïîâûøåíèþ ïðàêòèêî-
îðèåíòèðîâàííîñòè îáó-
÷åíèÿ.

Социальные сети 
как способ мотивации

«ЗОЖ_ТОП» проводится на протя-
жении нескольких лет на территории 
Кстовского муниципального округа. Ор-
ганизатор проекта МАУ ДО ДДЮТ при 
активной поддержке департамента об-
разования администрации округа создал 
платформу для достижения поставлен-
ных целей.

Это уникальная инициатива, которая 
за время своего существования заре-
комендовала себя как мощный стимул 
для формирования ценностей здорово-
го образа жизни и воспитания активной 
жизненной позиции у детей и молоде-
жи через общественную деятельность, 

Здоровье в топе
Äиректор Дворца детско-юношеского творчества Кстова Елена КАМЕНСКИХ, заместитель директора 

Алина АВДЯН и методист Ксения ЖУЛИНА делятся с читателями успешным опытом реализации 
муниципального интерактивного молодежного проекта «ЗОЖ_ТОП» по созданию активной среды для фор-
мирования у детей мотивации к здоровому образу жизни с использованием современных коммуникационных 
технологий. 

в том числе с применением современных 
коммуникационных технологий. Благо-
даря использованию социальной сети 
«ВКонтакте» мы как кураторы проекта 
создали пространство для взаимодей-
ствия и обмена опытом, где каждый мо-
жет найти поддержку и единомышленни-
ков. Проект не только вдохновляет моло-
дежь на занятия спортом и ведение здо-
рового образа жизни, но и способствует 
развитию таких когнитивных способно-
стей, как внимание, память, мышление, 
помогает становлению эмоционального 
интеллекта, творческих и коммуникатив-
ных навыков.

В проекте участвовали команды об-
щеобразовательных организаций Кстов-

ского муниципального округа, состояв-
шие из десяти обучающихся в возрасте 
от 12 до 16 лет и педагога-наставника. 
В рамках проекта команды создавали 
официальные аккаунты школы в соци-
альной сети «ВКонтакте» и еженедель-
но наполняли их контентом, занимались 
его популяризацией.

Интересно и полезно
Контент, публикуемый в школьных 

аккаунтах и оценивавшийся в рамках 
проекта, подразделялся на пять блоков:
«Территория ЗОЖ»: в данном бло-

ке были заданы различные темы спор-
тивной направленности для поддержа-


